
علي  3ستخدام تدريبات الكارديو وتناول الاوميجا إتاثير 

  كتئاب لكبار السن  لإالهرمونية وا ستجاباتلإبعض ا

 *  د / محمد عودة خليل                                          

 د/ محمد عبدالكريم نبهان**  

 3الكارديو وتناول الاوميجا ستخدام تدريبات إثير أت يهدف البحث للتعرف علىهدف البحث : 
 من خلال التعرف على الاتى : ستجابات الهرمونية والاكتئاب لكبار السنلإعلى بعض ا

مكونات و دهون الدم لكبار  -السن القياسات الانثروبومترية لكبار  - القياسات البدنية لكبار السن)
 (السن الاكتئاب وعدد ساعات النوم  لكبار -لإستجابات الهرمونية  -السن

علتتتتتى مجموعتتتتتة تجريبيتتتتتة  المتتتتتنهج التجريبتتتتتى انالباحث      ستتتتتتخدمإ مننننننهح البحنننننث:
 البعدي(  . – لبينىا-واحدة بطريقة القياس )القبلي 

 
عمللللتر   أمللللا  اللللتر اوحللللا   للللرا    رجلللل    11) :مجتمنننني وعينننننة البحننننث

 فللللللرار  و رراحلللللل  ا حتحلللللل    أ 5)     لللللل    حللللللم    اولللللل   حلللللل     55:  55)      مللللللتا ا 

  رراح   الأح طلاع  و  افرار 5)

 أهم النتائح :

       فتتتتتتي  ياستتتتتتات البحتتتتتتث الثلاثتتتتتتة  0.0.فتتتتتترو  دالتتتتتتة احتتتتتتتائيا عنتتتتتتد مستتتتتتتوي معنويتتتتتتة  وجتتتتتتود .1
 للمتغيرات البدنية لتالح القياس البعدى  البعدي ( –البيني  –) القبلي 

     فتتتتتتي  ياستتتتتتات البحتتتتتتث الثلاثتتتتتتة   0.0.فتتتتتترو  دالتتتتتتة احتتتتتتتائيا عنتتتتتتد مستتتتتتتوي معنويتتتتتتة  وجتتتتتتود .2
 لتالح القياس البعدى  للمتغيرات الانثربومترية البعدي (  –البيني  –) القبلي 

     فتتتتتتي  ياستتتتتتات البحتتتتتتث الثلاثتتتتتتة   0.0.فتتتتتترو  دالتتتتتتة احتتتتتتتائيا عنتتتتتتد مستتتتتتتوي معنويتتتتتتة  وجتتتتتتود .3
 لتالح القياس البعدى   الجسمالدم ومكونات دهون لالبعدي (  –البيني  –) القبلي 

      فتتتتتتي  ياستتتتتتات البحتتتتتتث الثلاثتتتتتتة   0.0.فتتتتتترو  دالتتتتتتة احتتتتتتتائيا عنتتتتتتد مستتتتتتتوي معنويتتتتتتة  وجتتتتتتود .4
 لتالح القياس البعدى  الاستجابات الهرمونية فىالبعدي (  –البيني  –) القبلي 

        فتتتتتتي  ياستتتتتتات البحتتتتتتث الثلاثتتتتتتة  0.0.فتتتتتترو  دالتتتتتتة احتتتتتتتائيا عنتتتتتتد مستتتتتتتوي معنويتتتتتتة  وجتتتتتتود .0
 .لتالح القياس البعدى  فى الاكتئابالبعدي (  –البيني  –) القبلي 

                                                 
*

 جامعة بنها –الرياضية للبنين  كلية التربية –مدرس بقسم علوم الصحة الرياضية  
 جامعة بنها. -مدرس بقسم العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية بكلية التربية الرياضية للبنين * *


